
“Salut mental en temps 

de covid i més enllà. 

Barreres i oportunitats”

IX Jornada de Salut Mental

Jornada

18 de desembre de 2020

Sala d’actes de l’Hospital de Mataró

Amb la col·laboració de:



“Salut mental en temps de covid i més enllà. 

Barreres i oportunitats”

9.30 h. Benvinguda

Ramón Cunillera. Gerent. Consorci Sanitari del Maresme (CSdM)

9.45 h. Taula rodona 1: Salut mental infantojuvenil

Paloma Varela. Coordinadora de la Unitat Infantojuvenil. CSdM

9.50 h. Trastorns de l’espectre autista

Amaia Hervás. Cap de la Unitat Infantojuvenil. Hospital Universitari Mútua de Terrassa

10.10 h. Trastorn per dèficit d’atenció

Montserrat Pàmias. Cap de la Unitat Infantojuvenil. Hospital Universitari Parc Taulí

10.30 h. Autolesions i intents de suïcidi en joves

Marc Ferrer. Coordinador de la Unitat TLP. Hospital Universitari Vall d'Hebron

11.30 h. Taula rodona 2: Adults

Josep Cañete. Director de Salut Mental i Addiccions. CSdM

11 h. Col·loqui 

11.35 h.  Joc en xarxa

Cristina Martínez. Unitat de Joc Patològic. CSdM.

11.55 h.  No Panicovid. Estratègia de regulació emocional 

Paloma Fernández. Unitat de Psiquiatria d’Aguts. Hospital de Mataró. CSdM

12.15 h. Prevenció de la depressió: l’atenció primària i la comunitat  

Juan Manuel Mendive. Grups de Recerca de Tecnologies sanitàries i resultats en 

atenció primària i salut, i ECONSAP (IDIAP Jordi Gol). Membre del Wonca
Working Party on Menthal Health

13.00 h. Conferència: Tecnologies de la comunicació i la innovació 

Jordi Serrano. Fundador Universal Doctor i EpidemiXS

Inscripcions i secretaria

És necessària la inscripció per telèfon o per correu electrònic indicant, nom, cognoms, DNI, professió i

centre de treball a:

Josep Bellatriu, Secretaria Filial Maresme de l’Acadèmia. De dilluns a dijous de 15.00 a 17.30 hores.

Telèfon: 937 417 701. Correu electrònic: f_maresme@academia.cat.

Les dades personals seran incloses en un fitxer del qual és titular i responsable la Filial Maresme de l’Acadèmia, amb l'objectiu d'utilitzar-lo, única i

exclusivament, per als fins que se sol·liciten. Podeu exercir el vostre dret a accés, rectificació, oposició i cancel·lació, previstos per la llei adreçant-vos a

f_maresme@academia.cat.


